RATKAISUKESKEISEN PSYKOTERAPIAN 
ERITYISTASON KOULUTUS  
Tule kouluttautumaan muutoksen ja motivaation asiantuntijaksi
Ratkaisukeskeiset valmiudet
Helsingin Psykoterapiainstituutti järjestää kolmivuotisen erityistason ratkaisukeskeisen psykoterapian koulutuksen, jonka todistus oikeuttaa hakemaan erikseen psykoterapeutin ammattinimikkeen käyttöoikeutta terveydenhuollon oikeusturvakeskukselta TEO:lta. Koulutuksen suorittaminen antaa valmiudet hoitaa psykoterapeutin tehtäviä useilla työaloilla. 

Suunnitelmallinen prosessiluonteinen, yhtenäinen kokonaisuus huomioi moniammatilliset näkökohdat ja sujuvan yhteistyön eri hoitotahojen ja muiden suuntausten edustajien kanssa. Koulutuksen päätyttyä osallistujilla on tiedolliset ja taidolliset valmiudet toimia ratkaisukeskeisenä psykoterapeuttina ja asiantuntijana omassa verkostossaan.

Suomen Akatemian ja Suomalainen Lääkäriseura Duodecimin vuoden 2006 konsensuskokouksen mukaan "Resurssien järkevän käytön näkökulmasta psykoterapeuttinen hoito on syytä aloittaa pääsääntöisesti lyhyellä hoitomuodolla. 
www. duodecim. fi 

Vankka perehtyminen ratkaisukeskeiseen prosessiiin
Ratkaisukeskeinen terapia (brief therapy, solution-focused therapy) on Suomessa vakiintunut ja Terveydenhuollon oikeusturvakeskuksen tunnustama lyhytkestoinen psykoterapiamuoto, josta on yksilö-, ryhmä- ja yhteisösovelluksia. Ratkaisukeskeisiä menetelmiä sovelletaan laajasti myös erityiskasvatuksessa, työhyvinvoinnin kehittämisen välineenä, työnohjauksessa sekä johtamisessa. 

Osallistujat perehtyvät ratkaisukeskeisen työskentelyn viitekehykseen, sen filosofiaan ja työskentelyprosessiin sekä konkreettisiin käytännön työvälineisiin. Selkeät menetelmät ja koulutuksen yhteistoiminnallinen prosessi antavat osallistujille vankat valmiudet tuloshakuiseen psykoterapeuttiseen työskentelyyn. 

Ensimmäistä kertaa mukana on myös systemaattinen johdatus ratkaisukeskeiseen ryhmäterapiaan. Tärkeimmät taustateoriat ovat sosiaalinen konstruktionismi ja systeemiteoria sekä motivaatio- ja vuorovaikutusteoriat

Koulutus sisältää yhteensä:
· 45 seminaaripäivää, joista 6 kansainvälisen huippukouluttajan ohjauksessa, ensisijaisesti Ratkes-päivillä
· 100 tuntia työnohjausta, pääosin rymätyönohjauksena

· 80 tuntia koulutuspsykoterapiaa (ratkaisukeskeistä itsensä kehittämistä =omaterapia)

· ammattikirjallisuuteen perehtyminen

· soveltavat välitehtävät

· oman työn kehittämistä tukeva opinnäytetyö

· etäopiskelua: harjoitustöitä, referaatteja, analyyseja ym. 

· etäopiskelu koordinoidaan verkko-oppimisympäristössä, jonka käyttöön annetaan riittävä opastus

Pääkouluttajina toimii Ratkaisu- ja voimavarasuuntautuneiden menetelmien edistämisyhdistys RATKES ry:n kouluttajapätevyyden omaavia sekä muita asiantuntijoita. Ratkes on 1995 perustettu alan moniammatillinen asiantuntijajärjestö, jolla on jo yli 1200 jäsentä.

Every problem is a frustrated dream.

Ydintaitojen lisäksi ... 

Osallistujat voivat syventää osaamistaan valitsemallaan erityisalalla

· perhetyö

· kriisi- ja traumatyö

· päihdetyö

· yksilöterapia

· ryhmäterapia

· verkostoterapia

Varmistettua laatua
Koulutuksella on eettinen toimikunta sekä koulutustoimikunta, johon kuuluu myös opiskelijoiden edustaja. Oppimisprosessin toteutumista ja kurssityytyväisyyttä seurataan systemaattisella laatujärjestelmällä.

Monipuolinen ja mielenkiintoinen opiskeluryhmä
Koulutukseen otetaan 18-24 osallistujaa.
Koulutukseen osallistuvilta edellytetään: *

· soveltuvaa korkeakoulututkintoa 

· vähintään kahden vuoden työkokemusta mielenterveys-, päihde-, perhe-, kriisi- tai vastaavasta asiakastyöstä

· mahdollisuutta tehdä riittävästi asiakasyötä koulutusohjelman aikana 

· riittävää englanninkielisen asiatekstin lukutaitoa

· sitoutumista koulutukseen koko sen keston ajaksi

Pätevyys kolmessa vuodessa työn ohessa
Koulutus on kolmivuotinen ja se alkaa kahdella seminaaripäivällä. Lomakaudet ovat pääsääntöisesti 15.06. - 15.08 ja 15.12 - 15.01. 
Osallistumisen kulut
Osallistumismaksu vaihtelee 9800-10400 euroa laskutetaan kuudessa erässä, noin 1500 euroa/ lukukausi. Myös muut maksujärjestelyt ovat mahdollisia. Koulutuksen osallistumismaksu sisältää opetuksen, osallistumisen Ratkes-päiville (tai vastaaville), omaterapian, työnohjauksen ja arvioinnin sekä koulutusmateriaalin. Osanottajat maksavat omat matka-, ruoka- ym. kulunsa sekä satunnaiset kirjahankinnat.
Kurssille hyväksymisen ja harkinta-ajan jälkeen opiskelija sitoutuu kolmivuotiseen koulutusohjelmaan. Koulutuksen järjestäjä sitoutuu tuottamaan ohjelman mukaiset palvelut koko prosessin ajaksi. Opiskelija voi kuitenkin irtisanoutua koulutuksesta kuuden kuukauden irtisanomisajalla ensimmäisen lukukauden jäljeen. Poikkeuksena ovat lääkärintodistuksella osoitetut sairaudet. 

No problem happens all the time - what happens the rest of the time?
What can we learn from that?

Haku on jo alkanut 

Koulutuksiin on non-stop haku. Hakijoille tiedotetaan haastatteluun hyväksymisestä yleensä kahden viikon sisällä hakemuksen saapumisesta.

Kysy lisää
Lisätietoja tai liittyminen tiedotuslistalle: 
Sivuston kyselyomakkeella www.psykoterapiakoulutus.fi
Sähköpostitse  info@hpi.fi tai 
Puhelimitse 045-1212321







